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Descargo de Responsabilidad
Cualquier opinión, hallazgo, conclusiones o 
recomendaciones expresadas en esta 
presentación y/o discusión no 
necesariamente reflejan las posiciones del 
Instituto Para la Prevención de la 
Contaminación del estado de Nueva York 
(NYSP21), el Departamento de 
Conservación Ambiental de Estado de 
Nueva York (NYSDEC), o la Agencia de 
Protección Ambiental de los EE.UU. (EPA).
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Agenda
• Medidas de seguridad para el uso de Productos 

de Cuido Personal (PCP) en los EE.UU.
• Efectos potenciales de PCP sobre el medio 

ambiente, la salud y la seguridad
• Ingredientes potencialmente peligrosos en PCP

– ¿Donde se encuentran?
– ¿Porque se usan?
– ¿Porque son un asunto de interés?
– Maneras para limitar la exposición personal y 

ambiental 
• Uso infantil de PCP
• Productos ecológicamente sanos
• Ley de Seguridad en la Manufactura de 

Cosméticos del 2011
• Fuentes de información adicional
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"Safer Chemicals Healthy Families." Failing the Great Lakes. (2009)

Áreas de Preocupación 
• Hay 30 áreas preocupantes en 

los Grandes Lagos de los 
EE.UU.

• Estos son lugares donde la 
contaminación química del 
sedimento de los lagos 
amenaza seriamente la calidad 
de la vida humana y silvestre

• Existen 6 áreas preocupantes 
in el estado de Nueva York
– Buffalo River
– Eighteen Mile Creek
– Niagara River
– Oswego River/Harbor
– Rochester Embayment
– St. Lawrence River en 

Massena
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Impedimentos al Uso Beneficial
Area de Buffalo  Area de Syracuse Area de Rochester Area de Massena 

Buffalo River Oswego River/Harbor Rochester Embayment St. Lawrence River 

1.Restricciones sobre el 
consumo de peces y vida 
silvestre

2.Tumores de pescado u 
otras deformidades

3.Degradación de la estética
4.Degradación del bentos
5.Restricción de las 
actividades de dragado

6.Pérdida de hábitat de 
peces y vida silvestre

1.Restricciones sobre el 
consumo de peces y vida 
silvestre

2.Degradación de las 
poblaciones de peces y 
vida silvestre

3.Pérdida de hábitat de 
peces y vida silvestre

1.Restricciones sobre el 
consumo de peces y vida 
silvestre

2.Eutrofización o algas 
indeseables

3.Restricciones sobre el 
consumo de agua potable, 
o sabor y olor

4.Degradación de las 
poblaciones de peces y 
vida silvestre

5.Cierre de playas
6.Degradación de la estética
7.Deformidades en aves y 
animales o problemas de 
reproducción

8.Costos añadidos a la 
agricultura o la industria

9.Degradación del bentos
10.Degradación de las 
poblaciones de 
fitoplancton y 
zooplancton

11.Restricción de las 
actividades de dragado

12.Pérdida de hábitat de 
peces y vida silvestre

1.Restricciones sobre el 
consumo de peces y vida 
silvestre

2.Pérdida de hábitat de 
peces y vida silvestre

Eighteen Mile Creek

1.Restricciones sobre el 
consumo de peces y vida 
silvestre

2.Degradación del bentos
3.Restricción de las 
actividades de dragado

Niagara River

1.Restricciones sobre el 
consumo de peces y vida 
silvestre

2.Tumores de pescado u 
otras deformidades

3.Degradación del bentos
4.Restricción de las 
actividades de dragado

5.Pérdida de hábitat de 
peces y vida silvestre

US EPA, Great Lakes Areas of Concern, http://www.epa.gov/glnpo/aoc/
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Productos Para el Cuido Personal (PCP)
• Higiene: jabón, gel de ducha, champú, 
acondicionador, baños de burbujas, pasta de 
dientes, enjuague bucal, etc.

• Peinado: aerosol de laca, gel, pomadas, etc.
• Afeite: cremas, gel
• Humectantes:  lociones para la cara y el 
cuerpo

• Uñas: esmalte, quita esmalte
• Perfumes: colonias, aerosoles corporales
• Desodorantes y antiperspirantes
• Cosméticos: bases, corrector, rímel, sombras, 
delineador de ojos, lápices labiales, brillo 
labial, etc.
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Seguridad de los PCP en los EE.UU.
• Los Productos de cuidado personal y 

los cosméticos están regulados por la 
FDA

• Los cosméticos no son sometidos a 
prueba por la FDA antes de su venta 
– U.S.: 11 sustancias químicas 

prohibidas/limitadas
– Europa: 1.100 productos químicas 

prohibidas/limitadas
• Las empresas son responsables de 

garantizar la seguridad de los productos 
antes de ir al mercado

Ingredients Prohibited & Restricted by FDA Regulations, 
http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductandIngredientSafety/SelectedCosmeticIngredients/ucm127406.htm
Europe List of Substances Prohibited in Cosmetics Products, 
http://ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/index.cfm?fuseaction=search.results&annex_v2=II&search
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Seguridad de los PCP en los EE.UU. (cont.)

• FDA no tiene autoridad para 
regular los productos que 
contengan químicos tóxicos

• Un ejemplo: lavado y secado con 
blower al estilo brasileño, y otros 
alisadores de pelo

– Trabajadores y clientes de salón de belleza comenzaron 
a quejarse de problemas respiratorios, dolores de 
cabeza, mareos, erupciones

– Una investigación encontró formaldehido.

• Formaldehído es un carcinógeno conocido
• FDA todavía no ha limitado el uso de 

formaldehído

FDA Recall Policy for Cosmetics, http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductandIngredientSafety/RecallsAlerts/ucm173559.htm
Brazilian Keratin Hair Straighteners Timeline, http://www.safecosmetics.org/article.php?id=844
FDA Letter to Brazilian Blowout, 8/22/11, http://www.fda.gov/ICECI/EnforcementActions/WarningLetters/ucm270809.htm
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El uso de los PCP en los 
EE.UU.

En promedio, diariamente 
• las mujeres usan 12 productos que 

contienen 168 ingredientes 
diferentes

• Los hombres usan 6 productos con 
85 ingredientes diferentes

• Los niños son expuestos a 61 
ingredientes diariamente

EWG (Environmental Working Group). 2004. Exposures Add Up – Survey Results. http://www.ewg.org/skindeep/research/exposures.php. 
EWG (Environmental Working Group). 2007. Safety Guide to Children’s Personal Care Products. http://www.ewg.org/skindeep/special/parentsguide/summary.php
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Impactos Sobre el Cuerpo

CHAMPÚ
El promedio de productos químicos : 15
Possible efectos secundarios: irritación, daño al ojo 
posible

SOMBRA DE OJOS
El promedio de productos 
químicos: 26
Posibles efectos secundarios: 
vinculados al cáncer, 
infertilidad; trastornos 
hormonales y daños a los 
órganos del cuerpo

PINTALABIOS
El promedio de productos químicos: 33
Posibles efectos secundarios: vinculado 
al cáncer, alergias

PERFUME
El promedio de productos químicos: 250 
Posibles efectos secundarios: Irritación de la boca, garganta, y los ojos; 
náuseas; vinculado al daño renal

ESMALTE DE UÑAS
El promedio de productos químicos: 31
Posibles efectos secundarios: vinculado a 
problemas de fertilidad y el desarrollo de los 
bebés

BRONCEADOR POSTIZO
El promedio de productos químicos:22
Posibles efectos secundarios: erupciones 
cutáneas, irritación, trastornos 
hormonales

El promedio de productos químicos:15
Posibles efectos secundarios: irritación a 
los ojo, la piel y los pulmones; dolor de 
cabeza; mareos; problemas respiratorios

LACA
El promedio de productos químicos: 11
Posibles efectos secundarios: alergias, 
irritación en ojos, nariz y garganta; 
trastornos hormonales

RUBOR
El promedio de productos químicos: 16
Posibles efectos secundarios: erupciones 
cutáneas, irritación, trastornos 
hormonales

MAQUILLAJE DE BASE
El promedio de productos químicos: 24
Posibles efectos secundarios: alergias, 
perturba el sistema inmunológico, 
vinculado al cáncer

DESODORANTE

LOCIÓN
El promedio de productos químicos: 32
Posibles efectos secundarios: erupciones 
cutáneas, irritación, trastornos 
hormonales

http://www.dailymail.co.uk/femail/beauty/article‐1229275/Revealed‐‐515‐chemicals‐women‐bodies‐day.html
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Efectos Potenciales en la Salud y el Medio 
Ambiente 

Los ingredientes en los productos 
de cuido personal pueden tener o 
ser relacionados con uno más de 
los siguientes efectos:
Para el Consumidor:
• Irritación de la piel y los ojos
• Trastornos al sistema endocrino
• Cáncer
Para el Ambiente:
• Bio‐acumulación
• Toxico para los  peces u otros 

animales

Environment Canada, 
http://www.ecoinfo.org/env_ind/region/toxin_descript/toxin_descripti
on_e.cfm
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Trastornos al Sistema Endocrino
• Trastornos del sistema endocrino pueden ocurrir de diversas 

maneras
– Imita una hormona natural, engañando al cuerpo a sobre‐reaccionar al 

estímulo (por ejemplo, una hormona de crecimiento puede  aumentar la 
masa muscular), o a veces responder inoportunamente (por ejemplo, 
producir insulina cuando no es necesaria)

– Bloquear  los efectos de una hormona sobre ciertos receptores (por 
ejemplo, las hormonas de crecimiento necesarias para el desarrollo 
normal)

– Estimulan o inhiben el sistema endocrino y causan sobreproducción o 
insuficiencia hormonal (por ejemplo, hipotiroidismo) 

• Un numero de productos químicos han sido descubiertos
en estudios de laboratorio, que perturban el sistema 
endocrino de los animales 

• Científicamente existe una  controversia sobre la 
relación entre la exposición a  contaminantes 
ambientales  y los efectos sobre los  humanos

US EPA What are endocrine disruptors? http://www.epa.gov/endo/pubs/edspoverview/whatare.htm
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Efectos Ambientales
• Los PCP entran al medio ambiente por el desagüe 
• Estudios han demostrado que los ingredientes de los PCP 

están en nuestros lagos y ríos.  Se necesitan más 
investigaciones para determinar la magnitud de los 
daños que puedan causarles 

• Motivos de preocupación:
– Grandes cantidades entran en el entorno después de 

cada uso 
– No hay plantas de tratamiento de aguas residuales 

diseñadas para eliminar los PCP del agua
– Los riesgos son inciertos porque las concentraciones 

son bajas 
– En 2007, más de 100 PCP diferentes fueron 

identificados en muestras ambientales y de agua 
potable

US EPA, Pharmaceuticals and Personal Care Product FAQs, http://www.epa.gov/ppcp/faq.html
US EPA, Beaches, http://water.epa.gov/type/oceb/beaches/seasons_2010_ny.cfm#duration
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Productos Para El Cuidado Personal y 
Cosméticos

Productos a base 
de agua

Aromas Color

Esmalte de uñas Equilibrio de pH Productos que 
espuman
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Cómo leer una etiqueta de 
PCP

• Lo que se requiere en 
etiqueta de PCP: 
– Cantidad de producto en el 

envase 
– Declaración de identidad 
– Nombre del fabricante y 

distribuidor
– Avisos y declaraciones de 

advertencia
– ingredientes 

• Ingredientes enumerados de 
mayor a menor cantidad

FDA, Cosmetic Labeling & Label Claims,  http://www.fda.gov/Cosmetics/CosmeticLabelingLabelClaims/default.htm
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Preservativos
• Impiden que las bacterias crezcan en 

productos a base de agua
• Parabeno es el preservativo más 

ampliamente utilizado y los parabenos 
más comunes son metil‐, etil‐y butil‐

• Estudios han detectado parabenos en 
tumores de mama pero no está claro si 
su presencia causa el cáncer

Parabenos

Busque metil, etil, butil parabenos en la etiqueta

Encontrados en limpiadores de cara y de la piel, champú, 
acondicionador, protector solar, pasta de dientes, maquillaje

Vinculado al cáncer, neurotoxicidad, inmunotoxicidad, disrupción 
endocrina, toxicidad reproductiva, irritación de la piel

FDA Parabens, http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductandIngredientSafety/SelectedCosmeticIngredients/ucm128042.htm
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Antimicrobianos
• Mata o frena el crecimiento de bacterias 
• Triclosán es usado comúnmente en cosméticos, PCP 

y otros productos de consumo
Triclosán

Busque triclosán en la etiqueta

Encontrado en jabón antibacterial, pasta 
de dientes (para evitar gingivitis), 
desodorantes, lavado de cara y cuerpo, 
cosméticos, enjuague bucal y otros 
productos de consumo

Vinculado  a la función de la tiroides y la 
aparición de bacterias resistentes a los 
productos antibacteriales, estudios 
demuestran su interacción con los 
receptores hormonales 

Tóxicos para las bacterias acuáticas en 
los niveles encontrados en el medio 
ambiente e inhibe la fotosíntesis en algas

FDA no tiene pruebas que el 
triclosán agregado a jabones 
antibacteriales y lavados de 
cuerpo los hacen más efectivos 
que agua y jabón.

FDA, Triclosan: What Consumers Should Know, http://www.fda.gov/forconsumers/consumerupdates/ucm205999.htm
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Fragancias
• Añade esencias a los cosméticos y 

productos de cuidado personal
• Generalmente compuestas por 

mezcla de productos químicos 
• Pueden ocultar muchas sustancias 

químicas porque la composición no 
tiene que ser divulgada en la etiqueta

Ftalato Almizcle Sintético

Busque fragancia, ‐ ftalato en la etiqueta 
del producto

Busque fragancia, almizcle sintético, 
almizcle en la etiqueta del producto

Encontrado en fragancias
También se encuentra en el esmalte de 
uñas y cremas hidratantes (ayuda la 
absorción de los productos químicos por 
la piel)

Encontrado en flagrancia

Vinculado a la diabetes y asma, riesgos 
potenciales para el sistema reproductivo 
y la tiroides.

Vinculado a trastornos endocrinos, se 
bío‐acumula



Funding provided by the US Environmental Protection Agency Great Lakes Restoration Initiative in the amount of $104,192 and by the NYS Pollution Prevention Institute through a grant from the NYS Department of Environmental Conservation.



Funding provided by the US Environmental Protection Agency Great Lakes Restoration Initiative in the amount of $104,192 and by the NYS Pollution Prevention Institute through a grant from the NYS Department of Environmental Conservation.

Perfumes
• El Grupo de Trabajo Ambiental 

y la Campaña para Cosméticos 
Seguros probaron 17 
fragancias de marca en 2010 y 
encontraron:
– 24 sensibilizadores químicos
– 12 químicos que  trastornan el 

funcionamiento hormonal
– 38 productos químicos fueron 

detectados que no figuran en la etiqueta 
de los productos
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Colorantes
• Tradicionalmente se usan metales  para 

dar a los cosméticos y PCP color 
• Potenciales efectos de salud incluyen 

alergias e irritación de la piel, impacto 
al sistema reproductivo

Metal Color Encontrado en

Ultramarino Azul Sombra de ojos

Manganeso Violeta Sombra de ojos

Titanio Dióxido Blanco Protector solar, base, corrector, cosméticos

Óxido de Zinc Blanco Protector solar, fundación, ingrediente principal del 
corrector de maquillaje mineral

Óxidos de Hierro Herrumbre Sombra de ojos, colorete, correctores

Óxidos de Cromo Verde Sombra de ojos, colorete, correctores

Aluminio Rojo‐Naranja Brillo labial, lápiz labial, esmalte de uñas

FDA Color Additives Approved for Use in Cosmetics http://www.fda.gov/ForIndustry/ColorAdditives/ColorAdditiveInventories/ucm115641.htm#table3A
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Equilibrio del pH
• El pH de la piel está menos de 7, normalmente 

se utilizan soluciones básicas para limpiar la 
piel

• Trietanolamina normalmente utilizado y 
funciona bien para quitar maquillaje 

• Potencial de trietanolamina para convertirse 
en nitrosaminas carcinogénicas

Trietanolamina 

Busque trietanolamina en la etiqueta del 
producto

Encontrado en rímel, champú, limpiador de 
cara, humectante de cara , loción de piel y 
otros productos de pH equilibrado

Vinculado a reacciones alérgicas de la piel; 
sospecha de inmunotóxicos, tóxicas 
respiratorias,  los órganos sensoriales y a la piel 

Posiblemente tóxico para peces con 
exposición de largo y corto plazo
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Espuma y Potenciador de 
Penetración
• Espuma: hace que los jabones 

formen espuma
• Potenciador de penetración: hace 

más fácil que otros productos 
químicos penetren a través de la 
piel, lo que significa que más
productos químicos entrarán en el 
cuerpo

Lauril sulfato de sodio Sulfato de sodio laureth 

Busque dodecilsulfato sódico, sodio
laurilsulfato o lauril dodecilsulfato sódico en 
la etiqueta del producto

Busque sulfato de sodio laureth o sulfato de 
sodio Lauril Éter en la etiqueta del producto

Encontrado en el baño de burbujas, pasta de 
dientes, champú, crema para afeitar y otros 
limpiadores que eliminan el aceite 

Encontrado en productos que hacen espuma

Vinculado a la irritación de la piel  y ojos Vinculado a la irritación de la piel  y ojos
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Antitranspirante y Desodorante
• Compuestos de aluminio retrasan el flujo de sudor

– Suele ser enumerada como Tetraclorhidrato de aluminio y circonio GLY  
sobre la etiqueta

• Investigaciones contradictorias: no hay ninguna investigación concluyente 
vinculando el uso de desodorantes axilas y el posterior desarrollo de cáncer 
de mama.

• Algunas investigaciones sugieren que los compuestos de aluminio pueden 
ser absorbidos por la piel y provocan efectos de estrógeno

– Estrógeno tiene la capacidad para promover el crecimiento de las células de 
cáncer del seno

– Algunas investigaciones sugieren que los compuestos de aluminio pueden ser 
absorbidos por la piel y provocan efectos similares al estrógeno

– Algunos científicos sugieren que compuestos a base de aluminio pueden 
contribuir al desarrollo de cáncer del seno

• Alternativas: productos libre de aluminio, reducido contenido de  aluminio 

20% 22%10% 16% 19% 18%

National Cancer Institute at the National Institute of Health, Antiperspirants/Deodorants and Cancer, http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Risk/AP‐Deo
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Cosmeticos
Producto Ingredientes comunes Ingredientes de preocupación

Rubor Talco, polvo de sílice, alúmina, tintes  de 
alquitrán, acrilatos, parabenos

Neurotóxicos, irritantes  fuertes, trastornos 
endocrinos

Maquillaje
mineral

Bismuto oxycloruro Irrita la piel sensible, causa  enrojecimiento y 
picazón

Polvo de cara Talco, polvo de sílice, tintes de alquitrán , 
quaternium‐15, lanolina, fragancias, Parabeno, 
triclosán

Puede liberar formaldehído, reacciones 
alérgicas, irritación de la piel, trastornos 
endocrinos

Maquillaje de 
Base

Talco, polvo de sílice, alúmina octenilsuccínico, 
aceite mineral , TEA, parabenos, quaternium‐15, 
fragancia, tintes de alquitrán

Neurotoxina, irrita la piel, promueve acné, 
puede contener formaldehído

Disimuladores Propilenglicol, polietilenglicol,parabenos, Retinol 
palmitato, pueden estar contaminados con 1.4‐
dioxano y óxido de etileno

Irritantes  de la piel, trastornos  endocrinos, 
causan mutaciones y dañan el ADN
Contaminantes son sospechosos y contienen 
carcinógenos

Sombra de 
ojos

Tintes de alquitrán , talco, polvo de sílice, BHA, 
parabenos
Crema: aceite mineral , vaselina, y  aceite de 
lanolina 
Brillo: aluminio o bronce

Carcinógeno, trastornos endocrinos 
Cremas: alérgeno
Brillo: vinculado al cáncer y efectos 
neurotóxicos

Rímel Destilados (petróleo), fenoxietanol , 
propilenglicol, TEA, parabenos, plásticos 
sintéticos

Irritación de la piel y ojo, trastornos 
endocrinos, toxina del sistema inmunológico

El lápiz labial Tintes  de alquitrán, parabenos, productos 
químicos de protección solar, fragancia

Irritación de la piel, disrupción endocrina

Environmental Health Association of Nova Scotia, Guide to Less Toxic Products, http://lesstoxicguide.ca/index.asp?fetch=personal
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Metales en Cosméticos

Productos figuran 
el metal

Efectos potenciales

0% mercurio neurotoxina

14% selenio alta exposición de puede causar efectos neurológicos, pelo quebradizo y 
uñas deformes

20% arsénico exposición de largo plazo en animales causa daño a los riñones

51% cadmio causa daño a los riñones, pulmones y huesos

61%  talio grandes cantidades provocan vómitos, diarrea, pérdida de cabello temporal y 
efectos sobre el sistema nervioso, pulmones, corazón, hígado y riñones

90%  berilio pueden llegar a ser sensibles al berilio, causan reacción inflamatoria en el 
sistema respiratorio 

96% plomo daña el sistema nervioso, los riñones y el sistema reproductivo 

100% níquel contacto puede causar una reacción alérgica cutánea

• Estudio conducido en Mayo en 2011 de 49 cosméticos 
para detectar metales pesados 
– Maquillaje de base, corrector, polvo, colorete/bronceador, 

mascara, delineador de ojos, sombra de ojos, brillo de labios

ATSDR, ToxFAQs, http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp
Environmental Defense, Heavy Metal Hazard: The Health Risks of Hidden Heavy Metals in Face Make up, May 2011, 
http://environmentaldefence.ca/sites/default/files/report_files/HeavyMetalHazard%20FINAL.pdf
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Esmalte de Uñas
• Trío tóxico: ftalato de dibutilo, tolueno y formaldehído 
• DBP está prohibida en los cosméticos en la Unión Europea 

porque posiblemente es toxina al desarrollo y la reproducción 
humana 

• La Agencia de protección ambiental de los Estados Unidos 
restringe tolueno en el agua potable porque puede causar 
trastornos del sistema nervioso y dañar el hígado y los riñones 

• El programa nacional de toxicología de los Estados Unidos 
clasifica formaldehído como "un conocido cancerígeno"

• humano"Dibutilo ftalato (DBP)  Tolueno Formaldehído

Agrega flexibilidad
Hidratante brillo 
Ayuda a disolver otros 
ingredientes

Ayuda a suspender color 
Forma un acabado suave 

Encontrado en 
endurecedores de uñas

Toxina reproductiva y 
desarrollo que está 
vinculada a la feminización 
en los niños

Puede causar dolores de 
cabeza, mareos, fatiga y es 
una posible toxina 
reproductiva y el desarrollo 

Carcinógeno conocido; Irrita 
los ojos, nariz y garganta; 
puede causar irritación de la 
piel

Campaign for Safe Cosmetics, Nail Products & Salons, http://safecosmetics.org/article.php?id=224
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Esmalte de Uñas
• Buscar marcas que anuncian su 

polaco como "tres libre" en el 
embalaje del producto o en su 
pagina de Web

• Pueden contener otros 
ingredientes de preocupación: 
– Disolventes orgánicos: xileno, 

metil etil cetona, la acetona 
– acrílicos: metacrilato de 

metilo, metacrilato de etilo
– impide pela: acetato de 

bencilo

Graphic from National Health Nail Salon Alliance’s Nail Polish Guide, http://nailsalonalliance.org/storage/Nail_Polish_walletcard.pdf
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Vulnerabilidad en los Niños
Los niños corren mayor riesgo de sufrir efectos que los 
adultos
1. Comportamiento de mano a la boca

2. Los niños tienen una mayor ingesta de libra por 
libra de aire, agua y alimentos 

3. Aumenta la sensibilidad como sus cuerpos están 
creciendo y desarrollando

4. piel es 30% más delgado que adultos & pueden 
absorber más de la superficie de la piel

5. No tienen la misma capacidad de excretar toxinas

6. La barrera hematoencefálica de sangre que ayuda 
a bloquear los productos químicos de penetrar en 
el cerebro no está completamente desarrollada 
hasta 6 meses de edad años

7. Más vida futura 
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Ingredientes en PCP 
Infantiles
En la encuesta de 3,300 padres 
del 2007 para averiguar qué 
PCPs sus hijos utilizan 
La encuesta encontró: 

Los niños están expuestos a 61 ingredientes PCP 
cada día, 27 no son seguros para uso infantil

82% han sido expuestos a  1 ó más ingredientes 
vinculados a daños al cerebro y sistema nervioso

69% han sido expuestos a 1 ó más  ingredientes 
que causan trastornos endocrinos

3.6% han sido expuestos a 1 ó más
ingredientes vinculados al cáncer 

41% de los productos  advierten "mantener 
fuera del alcance de los niños"

Environmental Working Group, Hazardous and Untested Chemicals in Children’s Products, http://www.ewg.org/files/Child%27sStudyAttachment.pdf
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Alternativas
• Productos que están libres de parabeno, triclosán, fragancia, 

ftalato, fosfato
– Precios varían significativamente de un costo competitivo a mas caro
– Rango de rendimiento varían significativamente desde mejor a peor cuando 

se les compara con productos tradicionales
– Considere que productos sin estos ingredientes se pueden realizar diferente: 

es decir, champú sin SDS no será espumosa 
– Pregúntese si el ingrediente es necesario – es decir.  ¿Mi jabón tiene que ser 

antimicrobiana? ¿Mi jabón de cara tiene que tener un pH equilibrado? 
¿Importa el olor? 

• Desodorante con bajas concentraciones de aluminio o libres de 
aluminio

– Muchas versiones de desodorantes con bajas concentraciones de aluminio 
tienen un costo razonable

– Versiones libre de aluminio pueden costar más
– Considere el rendimiento de productos con menos aluminio 

• Esmalte de uñas sin DBP, tolueno, formaldehído
– Costo competitivo, funciona tan bien, si no mejor, que esmaltes de uñas con 

estos ingredientes

• Ingredientes orgánicos



Funding provided by the US Environmental Protection Agency Great Lakes Restoration Initiative in the amount of $104,192 and by the NYS Pollution Prevention Institute through a grant from the NYS Department of Environmental Conservation.

Productos no dañinos al medio 
ambiente

• El uso de términos para productos no 
dañinos al medio ambiente no están 
definidos o regulados

• Certificaciones por terceros (persona 
distinta de la empresa) son preferibles

• Simplemente porque un producto o 
ingrediente es ‘orgánico', no significa que 
es seguro!

Términos no 
regulados

Términos preferibles y etiquetas

No Toxico
Natural
Ecológicamente
puro
Ecológicamente 
saludable

Etiqueta orgánica del USDA 
Etiqueta certificada para productos bióticos del USDA
Etiqueta certificada para productos bióticos del USDA
NSF/ANSI 305: PCP que contengan ingredientes orgánicos con 
logotipo
Libre de ftalatos, sulfatos, parabenos, etc.
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Productos Orgánicos Acreditados
• El FDA no define o regula el termino "orgánico"
• USDA regula "orgánico“  según se aplica a los productos 

agrícolas a través del Programa Nacional Orgánico
• Si un PCP contiene ingredientes agrícolas, y cumple con 

la producción orgánica, manejo, procesamiento y las 
normas para etiquetas del USDA, podrá ser acreditado

Paquete indica: Composición de la PCP  Lo que debe estar en el  paquete 

100% Orgánico Debe contener 100% 
ingredientes orgánicos 

Sello Orgánico del USDA 
Acreditar el nombre del agente y su 
dirección

Orgánico Deben contener al menos 
95% de ingredientes 
orgánicos 

Sello Orgánico del USDA 
Acreditar el nombre del agente y su 
dirección

Hecho con ingredientes
orgánicos

Deben contener al menos 
70% de ingredientes 
orgánicos 

Acreditar el nombre del agente y su 
dirección
Indicar cuales ingredientes son orgánicos

Prohibido acreditar 
como orgánico

Productos con menos de 
70%  ingredientes 
orgánicos 

Indicar cuales ingredientes son orgánicos
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Productos Bióticos Acreditados
• Identificar el contenido de productos bióticos y del paquete 
• Productos Bióticos: productos comerciales o industriales 

(excepto alimentos o pienso para ganado) que están compuestos 
en su totalidad o en parte significativa, de productos biológicos, 
materiales agrícolas renovables (incluyendo materiales 
vegetales, animales y Marina) o materiales forestales 

• Producto debe cumplir o exceder el porcentaje de contenido 
mínimo en su categoría a fin de utilizar la etiqueta de producto 
biótico acreditado

USDA Biopreferred Program, http://www.biopreferred.gov/Labeling.aspx

Producto Contenido Min. Del 
Bioproducto

Limpiadores de manos 64%

Desinfectantes para las 
manos

73%

Cuido de los labios 82%

Baño 61%

Champú 66%

Acondicionador 78%
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Lo Que Puedes Hacer
• Elija productos sin productos químicos 
agresivos 
‐Champús y jabones sin SLS, ftalatos, lociones 
sin parabenos  
‐Esmalte sin el trío tóxico 
‐No use perfume y productos antibacteriales

• Eliminar productos innecesarios 
• Identifique productos de alta exposición, 
que utiliza con frecuencia para 
remplazarlos

• Compre productos de empresas fiables
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Ley Para Cosméticos Seguros del 2011
Proyecto de ley presentado el 24 de junio de 2011
Las metas de la ley son: 

1.Exigir pruebas de seguridad para todos los 
ingredientes de PCP

2.Dar autoridad a la FDA para prohibir y restringir el 
uso de ingredientes

3. Dar autoridad a la FDA para eliminar del mercado 
productos que no cumplen las normas de 
seguridad 

4. Requiere que se incluyan en la etiqueta todos los 
ingredientes, incluyendo los componentes de una 
fragancia 
5.Dar prioridad a los ingredientes usados como 
alimentos

Safe Cosmetics Act of 2011, H.R. 2359 http://thomas.loc.gov/cgi‐bin/query/z?c112:H.R.2359: 
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Recursos Para Obtener Más Información

Para entender la salud y seguridad de productos 
específicos, clases de productos y fabricantes:

EWG’s SkinDeep Cosmetics Database
www.cosmeticsdatabase.com, mobile app not available

The GoodGuide, www.goodguide.com , mobile app for 
iPhone and Android with bar scanner
Información sobre los ingredientes y la industria:

Campaign for Safe Cosmetics, http://safecosmetics.org

US FDA Cosmetics (regulatory & safety information), 
http://www.fda.gov/Cosmetics/default.htm
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Resumen
• Ingredientes de PCP no son aprobados por la FDA 
• Muchos ingredientes de PCP son disruptores endocrinos
• Evitar ingredientes de preocupación en los productos
• Elija los productos seguros para el medio ambiente, preferibles 

aquellos que son certificados por terceros, como USDA Organic
• Leer las etiquetas de productos y utilizar SkinDeep y GoodGuide 

para identificar los impactos en el ambiente y salud de sus 
productos

Ingrediente de preocupación Productos encontrados en

“fragancia”, ftalatos, musco Productos perfumados

Parabenos Productos basado en agua

Triclosán productos antimicrobianos 

Trietanolamina Productos pH equilibrado 

Sodio lauryl y laureth sulfatos Productos que espuman

Aluminio Desodorantes/antiperspirantes

ftalato de dibutilo, tolueno, formaldehido Esmalte de uñas
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Kate	Winnebeck,	LCACP
Sr.	Environmental	Health	&	Safety	Specialist
Email:	kate.winnebeck@rit.edu
Phone:	585‐475‐5390

Erica	Hernandez
Marketing	&	Communication	Program	Coordinator	
Email:	exfasp@rit.edu
Phone:	585‐475‐7056

New	York	State	Pollution	Prevention	Institute
http://www.nysp2i.rit.edu

Preguntas y Discusión


