
 

Magic Carpet 

Волшебный ковёр 
 
Цель: решение проблем, создание команды единомышлеников 
Предметы: 1 скатерть 
 
Инструкция: 
 

1. Расстелите скатерть на земле. 
2. Пусть все члены группы станут на скатерть. 
3. Суть этого упражнения состоит в том, чтобы перевернуть 

скатерть, в то время как члены команды продолжают стоять на 
ней.  

4. Примечание: чтобы ограничить риск, необходимо, чтобы все 
участники находились на ковре во время выполнения 
упражнения. Нельзя прыгать, стоять на руках,  поднимать других 
студентов. Все участники должны стоять на ковре  Х О Т Я   Б Ы  
одной ногой. 

 


