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这个议题的目标

• 探索需要为真实世界做准备的各个不同的过渡方

 面

• 讨论你的感受,恐惧和目标 – 你对大学毕业后所将

 面对的挑战是如何想的

• 分组讨论及陈述 – 为真实世界做准备的策略



什么是真实世界?
• 事业,职业

• 研究生院,进一步的教育

• 实习,工作培训

• 旅游

• 结婚,家庭计划

• 义务工作

• 国际旅行, 和平团队, 留学海外

• 其他?



真实世界的你
识别

价值观

交流
(和社会的融合)

权利和责任
的认识

支持系统

内在的和人与
人之间的交流

技能

教育和
目标



识别

• 你是谁?
• 你适合做什么 – 你想去做什么?
• 你感觉自己更属于那一类人?
• 为什么这很重要?



价值观

• 你的价值观如何支持你的目标? 它们又如何阻碍你

 的目标?
• 什么样的价值观你想去改变?
• 什么是你的个人价值观?  职业价值观?



交流

• 你是如何在不同的情况和不同的人交流的?
• 什么是你最放松的交流方式?什么不是?
• 你需要什么样的接待?  



权利和责任的认识

• 当你要求被接待时,你的责任是什么?
• 你的雇主有什么样的权利和责任?



支持系统

• 你的支持系统里有谁?
• 谁应当在但不在你的支持系统里?
• 你的支持系统是如何协助你的?



内在的和人与人之间的交流技能

• 你会给真实世界带来什么样的技能?
• 你和其他人怎样相处? 你能在一个团队里工作吗?  
你更愿意独自工作吗?

• 你能处理冲突或你和其他人有冲突吗?  
• 你害羞吗? 自信吗? 外向吗?



教育及目标

• 你的梦想和你的长期生活目标吻合吗?  
• 你的真实世界的目标和你所受的教育吻合吗?
• 什么是阻碍你达到目标的障碍呢?
• 什么是阻止你完成教育的障碍呢?
• 你从大学毕业后你认为你还应当接受什么样的教

 育呢?



小组活动

提供机会实践一些 “软性技能” 以及想一些真实世界

 所需的但教育所提供的技能又不具备的东西。

1. 选一到两个人向代表们陈述你们组的信息。

2. 在每个组内，复习这个议题第一部分的评论。对

 每个列题开始风暴式讨论，提出一些想法和活动

 以便使那些聋哑学生做好进入真实世界的准备。

3. 以组为单位来讨论各种不同的想法和活动。当你

 们回到各自的学校后就可以和学生们分享这些信

 息。

4. 向代表们陈述这些信息 – 你有最多１５分钟的时

 间来做陈述。



包裹真实世界

“如此看来，真实世界是什么样的？是的，食物不

 错，但我不推荐它，真实世界绝对超过食物范

 畴。”
- 比尔沃特深, 喜剧作家
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