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谁是你心目中的英雄/模范角色



活动－人员跟踪

• 分成几个小组。

• 在会展贴出的海报中选出一人去追踪他
 （她）的生平。

• 发现并得出关于这个人物对你而言最能代
 表一个模范角色的重要部分。

• 要富有创造性。



模范角色
定义：

• 一个做出了积极行为表率的人。

• 一个拥有了你也想拥有的品质的人。

• 一个影响了你并使你想成为好人的人。

• 一个教育你认识你自己的人。

• 一个鼓励你并使你相信你能成功的人。

• 其它更多的？



我们过去的模范角色

• 阿立姆
– 可瑞 潘 (导师/教师)
– 聋哑人圈内的朋友

– 学生领导们

• 维姬
– 舞蹈家(们)
– 丈夫

– 客座讲员

– 上司



我们现在的模范角色

• 阿立姆
– 约翰 伍德（“阅读房”的创建者，他退出了微软）

– 学生（们）

– 阿米尔 卡翰（Bollywood 演员）

• 维姬

– 丈夫

– 朋友



你们不知道的模范角色

• 谁是你小学经历中的模范角色？

• 他们做了什么使你感受至深？



你知道的模范角色

• 今天谁是你的模范角色？

• 他们做了什么使你感受至深？



活动- 公众人物

• 每个组会收到一个信封，里面有一个著名
 人物的照片

• 讨论这个人物

• 给出这个人的简单描述，他(她)是怎样一个
 人，为什么他／她是一个模范角色



为什么需要模范角色？

• 讨论



什么是自愿行为？

- 分成几个组

- 提出一个例子来定义自愿行为。



自愿行为

• 为使组织成功这样的目标有激情和奉献精
 神的人。

• 把一个人的时间，精力和能力贡献到他
 （她）所持受的事业中就使得这样一件事

 非同寻常。

• 愿意去工作而不期望获得报酬（不期望有
 实际收益的零报酬工作）。



还有别的吗？

• 为需要的事业提供支持

• 鼓励并和他人分享经验与成功

• 把你自己定位在为别人提供资源的角色

• 建立团队

• 加强公共关系

• 和不同类别的人工作

• 开发优先项目



当你做自愿工时会发生什么?

• 你将

– 对自己和他人感觉很好

– 培养个人成长和精神成就感

– 取得工作经验

– 和那些能提高你的影响力的人建立联系

– 学习

– 创造



自愿工作机会的一些例子（阿立姆）

-大学校园内的学生团体组织

-亚洲聋哑人俱乐部

-教会内的社区服务

-圣诞节／感恩节其间的敞开大门活动

-国际的旅行把我的时间投入到这些聋哑学校

-柬埔寨全球青年联合会

-全球伸出触摸活动 (GRO)



自愿工作机会的一些例子（维姬）

• 犹太人医院

• Goldstein 俱乐部

• B’nai B’rith 女子会

• CIDAA
• ESAD
• DWR/DWU
• ASADV



做自愿工的原因？

• 1. 去探寻一种新的职业

 2. 去交一些新的朋友

 3. 去学一些新的技能

 4. 去为当地社区提供支持

 5. 去做一些不一样的事

 6. 去旅行

 7. 去把自己的职业技能无偿奉献出去

 8. 去和朋友一起做一些事情



建一个自愿者俱乐部

• 关于建一个俱乐部有什么要求请给一个简
 单指导

• 创建一个使命和对未来想法的声明

• 提出3个目标

• 把它们提交给观众以使我们加入自愿者俱
 乐部令人信服



反馈

• ???
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