
榜样塑造与志愿者：参与其中！

Alim Chandani 
Scott Gentzke

八月 2010



你心中的英雄/榜样是谁？



活动：观察追踪人类

• 分成多个组
• 于海报上选一个人观查追踪
• 缺认并描绘其身体的重要部分及其对你而
言象征的一个人格榜样

• 请发挥你的创造力



榜样塑造
榜样塑造
定义：
榜样指的是一个曾成为正面行为范例的人
一个具有你所希望特征的人
一个在某一方面影响了你是你更为出色的人
一个使你更了解你自己的人
一个鼓励你相信你能成功地人
更多



Alim曾经的榜样

• Karey Pine （导师/辅导老师）

• 学生干部

• 聋人社区的朋友



•Scott's曾经的榜样

• 母亲
• 教育者

– 罗切斯特聋人学校
– Honeoye中央学校
– 罗切斯特技术学校/国家聋人科技学校

• 漫画英雄



Alim如今的榜样

• John Wood
• "Room to Read"作者
• 离开了Microsoft的共同创办者

• 学生

• Aamir Khan
• 宝来乌演员



Scott如今的榜样

• 母亲
• 妻子
• 家庭成员
• 罗切斯特聋人学校同事
• 学生
• Carrie Underwood（乡村音乐歌手）
• 漫画英雄



未知的榜样

• 谁是你在小学时的榜样？
• 他们有什么作为激励了你？



熟悉的榜样

• 谁是你如今的榜样？
• 他们有什么作为激励了你？



活动：名人

• 每个组会发到一个信封，内有某一名人的
相片

• 评论此人
• 简短汇报此人如何及他/她为何是一个榜样



为什么是个榜样？

• 讨论



什么是志愿者主义？

- 分成小组
- 表演一个短剧，作为诠释什么是志愿者的
范例



志愿者主义

• 对于目标具有热情与奉献精神，而使组织
成功地人

• 将一个人的时间，精力，才能奉献与其热
爱的事业会使世界不同

• 愿意不计报酬的工作（免费工作，不期待
实际报酬）



还有什么？
• 为需要者提供帮助
• 激励他人，与人分享经验与成功
• 使自己成为他人的资源
• 培育团队
• 争强公共关系
• 与不同的人一共工作
• 确立优先事项



你作志愿者时会发生什么？

• 你会
– 对自己与他人有良好的感觉
– 个人成长，精神满足
– 得到工作经验
– 与他人联系加大自身的影响
– 学到东西
– 产生成果



自愿者机会范例(Alim)

-大学学生会

-亚洲聋人俱乐部

-教会社区服务

-圣诞节/感恩节打开门活动

-出国志愿服务于聋人学校

-在柬埔寨的世界年轻人联系组织 Global Youth Connect

-世界衍生促进会 Global Reach Out (GRO)



自愿者机会范例(Scott)

• 团结道路（United Way）
• GraphComm4Deaf.org—一个互动教育网站的建议团队中的一员
• 罗切斯特博物馆与科学中心—聋人/听力障碍者咨询会一员
• 罗切斯特聋人学校—作为学校领导者之一自愿为多个活动担当教练，

咨询，协调工作
– 童子军—29队领队
– 日托—监管住在一个人道主义营地的学生
– 混合活动日—引导学生参加各项旨在促进有益社交的活动
– 学术聚会，体育社团，等—担当教练与指导



为什么要自愿？
1. 探索新的事业

2. 交新的朋友

3. 得到新的技巧

4. 支持当地社区

5. 做不同的事

6. 旅行

7. 提供专业技术

8. 为朋友作些事



开设一个自愿者协会

• 提供一份简单的如何开设的介绍指导
• 发展一个关于使命和前景的声明
• 提出三个目标
• 向作为观众的我们陈述以上并设法说服我
们加入



反馈

• ???
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